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Zomerschool 22 juni 2017: Partnership for food

Focus: Hoe voeden we in 2050 ruim 9 miljard mensen?

Een grote opgave die volgens de van oorsprong cooperatief en
agrarisch georiénteerde Rabobank Utrecht ook de lokale
gemeenschappen raakt.

Hoe kom je tot één lokale community die aan de hand van
projecten bijdraagt aan een duurzame voedselproductie en -
consumptie?

Banking for Food van de Rabobank is daarop gericht en daagt
(creatieve) professionals uit om tot een gezamenlijke
kenniscommunity te komen.
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Thema Voedsel als Energie voor U - trecht

Opgave

Vanuit gezondheid: “De gezondheid van de Utrechters
bevorderen met gezonde en duurzame voedselomgeving, met
speciale aandacht voor mensen met gezondheids-
achterstanden.”

Gemeentebreed: Voedsel en Gezond Stedelijk Leven: “Gezond
en duurzaam gemakkelijk en toegankelijk voor iedere
Utrechter”

Focus op meer plantaardig voedsel: meer groente en fruit,
plantaardige eiwitten, lekker en vers! (integraal benaderen
vah gezond én duurzaam voedsel).
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Regenboogmodel Gezondheid & Voedsel

(gebaseerd op model Dahlgren & Whitehead 1991)

Voedselbeleid en kaders

Fysieke voedselomgeving

Sociale voedselomgeving

Voedselvaardigheden

De Mens

Voedsel als
Energie voor

U - trecht




Tot nu toe vooral ingezet op vaardigheden:

JOGG gemeente

Fruitbeleid en waterbeleid basisscholen en peutercentra
Pilot traktatieschaal 5 basisscholen Kanaleneiland met HKU
Toolbox Voeding en opvoeding peuters
Peutermoestuintjes bij 25 peutercentra Spelenderwijs

Alle ROC MNL-locaties een Gezonde Kantine

44 watertappunten in heel Utrecht

Speeltuinen: gezond snacken, moestuintjes, koken
Gezonde School / thema Voeding

Nationaal Programma Jong leren Eten - gezond én duurzaam
voedsel (makelaars Groen en Gezond)
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Focus: Voedselaanbod en -omgeving

We leven in een “obesogene” omgeving, “geplaveid” met
ongezond voedsel...

De Gezonde Keus Aantrekkelijk Maken / nudgen
Living lab Nieuw Welgelegen (WINK onderzoek UU)

Gezond en duurzaam voedsel betaalbaar voor iedereen
- Verbinden thema Gezond Rondkomen en Werk&Inkomen
- Verkennen gezonde versie Knaek (kortingspas studenten).
Meer Gezond en vers aanbod voedselbanken?

- Kennisagenda Gezond Stedelijk Leven e'i '-
&3 Flrema Gezond Duurzaam Voedsel e

Gemeente Utrecht




Voedselaanbod en -omgeving R ulegauticets

fastfoodketens: zit jij daar op te
wachten?

Voedselomgeving met meer gezonc aanbod (of beter: herste
van de balans tussen gezond en ongezond aanbod) zodat
Utrechters gemakkelijker de gezonde keuze kunnen maken.

Idee: Verkennen hoe we een beweging op gang kunnen
brengen naar gezonder voedselaanbod in Utrecht.

Welke bijdrage kan de gemeente daarin leveren?

Gemeentes moeten invasie
fastfoodketens stoppen

Opinie Als we willen dat in Nederland de gezonde keuze de makkelijkste
keuze is, dan moet de omgeving gezonder worden, schrijft een groep
voedingswetenschappers.

£ Martijn Katane.a. © 25 april 2017
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City Deal ‘Voedsel op de Stedelijke Agenda’

Doel: het Nederlandse voedselsysteem te verbeteren:
ecologisch houdbare, economisch robuuste en gezonde
voedselvoorziening (doel Nationale Voedselagenda Rijk) door:

leren en ontwikkelen in Living Lab’s + samenwerking Rijk,
kennisinstellingen, gemeenten en bedrijfsleven.
Drie inhoudelijke themaclusters
1. Ecologisch en economisch verduurzamen en innoveren;
2. Regionale voedselsystemen en versterken voedselketens rond

de stad;
3. Bewustwording, gezondheid en sociale inclusiviteit. =?Utrecht

met Leeuwarden trekker
4¢ thema: Bestuurlijke innovatie

Utrecht.nl
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Thema Bewustwording, gezondheid en sociale
inclusiviteit

Gezonde voedselkeuze en een gezonde voedselomgeving in

een inclusieve maatschappij via:

1. Stimuleren gezonde voedselkeuze: op welke manieren
(zowel direct als indirect) kan voedsel bijdragen aan het
verminderen van gezondheidsverschillen?

2. Op welke manieren kan een gezonde voedselomgeving
bijdragen aan het verminderen van gezondheidsverschillen?

3. Op welke manier kunnen stadslandbouw en andere
voedselinitiatieven specifiek worden ingezet voor het
versterken van de sociale inclusiviteit?

¥
reilaatiigy,




Thema Bewustwording, gezondheid en sociale inclusiviteit

4. Wat zijn succesvolle interventiemethoden op het gebied van
voorlichting / bewustwording / educatie over gezond en
duurzaam voedsel en gedragsverandering, in het bijzonder
voor jeugd in de basisschool leeftijd?

5. Hoe kunnen steden voedsel beter integreren in de zorg
(waaronder personalised food) en zo voedsel in de zorg
inzetten om mensen gezond te houden?

Utrecht.nl



Voedsel is ook gemeentebrede opgave...

Gezond Stedelijk Leven betekent = gezond en duurzaam
voedsel gemakkelijk en toegankelijk voor alle Utrechters.

Living Lab stationsgebied Utrecht: circulaire economie
invullen met voedsel/organisch afval:
ontwikkelen businesscase hergebruik van koffiedik
wisselvergunning voor gezonde voedselondernemers,
samenwerking in de catering van de kantoren,
vergroenen van kantoren d.m.v. voedselgewassen.

Voedsel draagt bij aan Sustainable Development Goals VN

Utrecht.nl



Voedsel is ook gemeentebrede opgave...

Knelpunten bij (Sociaal) voedselondernemers

Logistiek regionaal voedsel en de stedelijke markt voor
regionale producten. Foodcourt als oplossing?

Food & Health groeiende economische sector
Diagnose Voeding & Vitaliteit (Rabobank/Bebright)

Voedsel opnemen in gezondheidsadvisering bij Ruimtelijke
Ontwikkeling van Utrecht. Voorbeelden:

Utrecht.nl
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Healthy Planning - Securing Outcomes from United Action

Local economy

Enhance the vitality of the local centre by

providing a more diverse retail and food

offer

@ Centres and places of employment that are
easy to get to by public transport, and on
walking and cycling networks

@ Facilities are provided for people who are

walking and cycling to local centres and

high streets, such as street benches, toilets

and secure bike storage

Y-

Buildings

Adequate internal spaces for

bike storage, dining and

kitchen facilities

® Adequate private or semi-
private outdoor space per
dwelling

@ Car parking spaces are
minimised across
the development

® Well-designed buildings

with passive surveillance

Neighbourhood spaces and social
infrastructure

Community and healthcare facilities provided
early as a part of new development

Services and facilities co-located within
buildings where feasible

Public spaces that are attractive, easy to get
to, and designed for a variety of uses

® & @& &

Movement and access

Clearly signposted, with direct walking and
cycling networks

Safe and accessible networks, and a public
realm for all

Walking prioritised over motor vehicles,
and vehicle speed managed

Area-wide walking and cycling
infrastructure provided

Use of residential and business travel plans

® & o o o=

2 Open spaces, play and
recreation

© Planned network of multi-
functional green and blue
spaces

© Easy-to-get-to natural green
open spaces of different sizes

@ Safe and easy-to-get-to play
and recreational spaces for
all, with passive surveillance

© Sports and leisure facilities
designed and maintained for
everyone to use

Healthy food
Maintain and enhance opportunities for
community food growing

Avoid over-concentration of unhealthy food
uses such as hot-food takeaways in town
centres and in proximity to schools or other
facilities aimed at children and young people
Shops/food markets that sell a diverse offer
of food choices and are easy to get to by
walking, cycling or public transport

Fig. 2 Elements of a healthy-weight environment - for consideration when assessing development proposals

Source: Planning Hedalthy-Weight Environments?2



Omgevingsvisie Beurskwartier Lombokplein

Thema 5 : Groen en gezond

GEZOND ETEN: AANTREKKELIJK EN
GEMAKKELIJK

Eris een overvloed aan gezond eten. Mensen eten en drinken graag bij de lokale
eetgelegenheden of koken zelf lokaal geproduceerde of regionale producten. Eris
volop keus uit makkelijk en gezond eten. Fastfood is er ook, maar gezond is hierbij
de norm. De restaurantkas aan het Merwedekanaal is een trekpleister voor toeristen,
bezoekers en bewoners. Hier is te zien hoe groenafval en reststromen wordt gebruikt
voor het kweken van gezonde biologische groenten en fruit. In kantoorkantines

lokt de presentatie gezonde keuzes uit en zijn water en fruit vanzelfsprekend
beschikbaar. Op weg naar station of werk start de dag met een gezond Ontbijtje To
Go, en aan het eind van de dag met een gezonde Maaltijd To Go.



Vragen, opmerkingen, meedoen?

Gemeente Utrecht

a.gout@utrecht.nl

06 348 62 348
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